








































































































































































Stichting  113Online  is  de  nationale  organisatie  voor  suïcide
preventie.  Onze  missie  is  een  wereld  waarin  niemand
zelfmoord  pleegt.  Wij  zijn  ervan  overtuigd  dat  er  jaarlijks
honderden  suïcides  meer  kunnen  worden  voorkómen
wanneer  zelfmoord  beter  bespreekbaar  is  en  de  zorg
innovatiever  en  menselijker  wordt  georganiseerd.  Suïcidale
mensen en hun naasten kunnen 24x7 en anoniem een beroep
doen op  ons  online  hulpaanbod met  crisishulplijnen,  online
therapie en zelfhulpmodule via www.113online.nl. Dit aanbod
wordt gerealiseerd door bevlogen professionals en stagiairs
die  werken  vanuit  onze  vestiging  in  Amsterdam,  en  door
vrijwilligers in het gehele land. 
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